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Ekologie vs GreenWashing

Ekologie a snaha o omezeni vlastni ekologické stopy zvysuje tlak na pouziti nejsetrngjsiho resenf pro
nasi pfirodu. Za jednoho z hlavnich nepratel bgva oznacovan plast. ZaslouZi si ale tento material
negativni povést? V. mnoha chledech zlepsil nas Zivot a bez ngj si uz nase Zivoty snad ani nejde
predstavit. S novymi moZnostmivsak pfichazi i odpoveédnost. Zde narazime na hlavni problém a tim je
nase chavani k tomuto materidlu a odpaddm obecné. Vyroba kazdého materidlu znamena zatéz pro
zivotni prostiedi a srovnani je velice obtizné, protoZe napriklad i energeticky mix v misté vyroby je vzdy
rdzny. V pripade obalovych materidll je zaroven nutné zohlednit cely zivotni cyklus materidlu i

s ohledem na vedlejsi okalnosti jako napriklad logistika nebo baleny produkt a jeho samotnou
ekologickou stopu.

Krasngm prikladem a castym tercem kritikd mize byt plastovy obal na salatové okurce. Jednoduchy,
nekombinovany obal s minimem materialu, ktery dokaze spravne vytridit opravdu kazdy, udrzi okurku

v prodejném stavu a kvalité aZ o 14 dni déle a predejde tak plgtvani s cennou plodinou. Ekologické
dopady jejiho péstovanitak nepfijdou na zmar, a presto se ¢asto stava tercem kritiky. Dle projektu STOP
waste - SAVE food je uhlikové stopa vyhozenych potravin az 5x vyssi nez uhlikova stopa jejich
plastovych obald.
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Altstoff Recycling Austria

Client: ARA, Source: denkstatt GmbH APA-AUFTRAGSGRAFIK
( https://boku.ac.at/fileadmin/data/HO3000/H81000/H81300/upload-files/Forschung/Lebensmittel/Guideline_StopWaste E_082020_web.pdf )

Pro bézného spotrehitele byl asi nejviditelngjsi boj mezi nakupnimi tagkami v obchodech, kde probéhl
veletoc¢ od ,8pinavych” plastu k ,.ekologickému” papiru a riznych BIO a degradabilnich materiall.
Nastésti se hledani reseni setrného k Zivotnimu prostrfedi nezastavilo, a tak se ukazuje, Ze spravna cesta
neni vzdy jednoducha a na prvni pohled ,ekologicka” varianta neni vZzdy lepsim fesenim. Prave nakupni
tasky dokazuiji, Ze je tfeba se na tento problém divat z pohledu celéhao Zivotniho cyklu vgrobku od vyroby
materialu, pfes dopravu a opakovatelnou pouzitelnost az po konecnou fazi.

V{roba papirového sacku je az 4x energeticky naroc¢negjsi a pouziva se pri nf velké mnozZstvi chemikalii.
Privyrobe 1kg papiru spotfebujeme take priblizneg 321 litrd vody, zatimco na stejné mnozstvi plastu je
treba jen 13,7 litrd. Také samotna logistika je diky vetsimu objemu a hmotnosti papiru opét vetsi zatezi
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pro prrOdU.[https://vvaterfootprint.org/media/downLoadS/ReportABf\/\/aterFootpHntPaper_W.pdﬂ
(https://ekolist.cz/cz/zpravodajstvi/zpravy/ustup-od-plastovych-obalu-v-supermarketech-dojizdi-na-nedomyslene-
souvislosti?fbelid=IwAR14TQFDY0tS5R?]_HINeVdFsnWnSEtw_glrGaHGelzfglT3lY40HVRrJQs)

Velkym tématem je také odlesrovani krajiny, nehledeé na fakt, Ze smrkové monokultura mé do zdravych
lesti daleko, coZz nam v poslednich letech dokéazala napriklad kGrovcova kalamita.

Postupem ¢asu tento trend zasahuje mimo jiné i oblast vyplni balikd. | zde se postupné zvysuje tlak na
omezeni plastld. Opet bohuzel na zékladeé neldplnych informaci a bez sirsiho pochopenivsech
souvislosti dulezitych pro racionalni volbu vhodného materialu. Vgplrhoveé systémy jsou obaly se
zvlastnim zameérenim a tim je vyplnéni volného prostoru a ochrana produktu. Vzduchovym polstarim

z PE folie, ktera se speciadlnim kompaktnim pristrojem nafukuje aZz v miste, roste ,ekologicka” kankurence
v podobne mackaného papiru. Krome jiz zminénych negativ v padobe energetické narocnosti, spotreby
vady, jejiho znecisténf a celkove vlivu kdcenf lesd na Zivotni prostfedi mé papir jesté dalsi nevyhodu pro
toto kankrétni pouziti. Nejde nafouknout. Tato vlastnost vzduchovych pol&tard je nejveétsi vghodou.

Pro priklad uvedeme test v padobeé vyplnéni krabice(cca 101) mackanym papirem a vzduchovymi polstari

sy

ze srovnani podstatne lépe)

Material Pouzito
Sitka Délka ks m m2 Véha (g)
Pol3taF 200x150 0,207 0,146 11 1,606 0,332442 10,63975
Papir 50g 0,38 0,215 28 6,02 2,2876 116,424

[Rozdil (%)|  688,12] 1094,236]

Test ukazal Ze pro vyplnéni stejného prostoru je tfreba az 7?x vice papiru nez v pripadé pouziti
vzduchovych polstary, pricemz vahovy rozdil je témer 11-ti nasobny!

Pokud navic zahlednime efektivnejsi zplsob distribuce diky mensimu objemu dokaze jedna paleta
vzduchovych polstart nahradit aZ 15 palet mackaného papiru coZ je témer pul kamionu!

paleta/ks|navin m/paleta |Balik(/paleta
Polstar 108 1500 162000| 100871,731
Papir 84 500 42000( 6818,181818

[Rozdil (%)| 385,7143| 1479,452055|

Tento znacny rozdil jasné ukazuje vyhody vzduchovych polstart. Diky jejich pouziti tak setfime nejen
velké mnaozstvi materidlu, zdroje a celkoveé dopady jeho v{roby, ale i palivo pro dopravu. Pouzitim
vzduchovych polstard také automaticky uvadime do obéhu daleko méné odpadu. Pokud je prijemce
kancovy zakaznik, kterg nemtze vypln znovu vyuzit nenf nic jednodussiho nez polstar propichnout a
vyhadit do bézné dostupného zlutého kontejneru na plast. Jen pro predstavu v nasem modelovém
pripadé vytvoril dusledne zmackan odpad kouli o priiméru cca 5 cm v pripadé vzduchovych palstart a

cca 15 cm v pripadeé papiru. To je 27x vetsi objem odpadu.
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| veskerd tato nadbytecnd manipulace v podobé svozu odpadd samozrejme déle zvysuje uhlikovou
stopu.

Casto se mizeme také setkat s ndzorem, Ze nenf ekologické vozit vzduch. Jde ale o naprosté
nepochopeni problému, neznalost procest balenf a vsech névaznosti spojenych s balenim velkého
poctu balikd s rizngmi produkty.

Jako zajimavé alternativa se muze jevit volba nékterého z Bioplastu, kterch v sou¢asné dobé existuje
kalem 300 druht. Toto reseni vdak prinasi hlavneé dalsi problémy. Uz zékladni pojmy jako Bioplast a
biodegradahilni plast byvaji casto zameénovany, a pfitom jen tento fakt znac¢né kaomplikuje trideni a
vUbec dalsi nakladani s nasledngm odpadem.

Z obnovitelnych zdroji

Bioplasty
Bioplasty napr: PLA,
napt. bio PE, PET, PHA. PBS.
PA, PTT F '

Skrobové smési

.............. Rozlozitelné

g Konvencni plasty Bioplasty
g napr. PE, PP, PET napr. PBAT, PCL

Z fosilnich zdroji

Vzhledem k zdmeérne nestélosti téchto materiall je jejich vyhozeni do plastového odpadu nezéadouci,
protaze kontaminace vytfidéného plastu timto materidlem mé negativni vliv na kvalitu recyklatu a tim i
na vykupni ceny. Vylouceni na tridici lince je pak diky vizualni padobnosti jen t&zko mozné.

Takeé vyhozeni do kontejneru s hicodpadem neni optimalnf varianta. Samotna biologicka rozlozitelnost a
jeji podminky jsou totiz otazkami na které ¢asto nedokézou odpovedeét ani samotni vgrobcia mnoheé
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pokusy o kompastovani bioplastll konc¢i nedspéchem, protoze jejich rozpad je ¢asto podminén v prirode
nerealnymi podminkamijaka napft. teplotu pres 60° apod. Pokusy dokonce ukazuji, Ze nestaci ani bézné
zptisoby kompostovani. Casto jsou tfeba energeticky naro&néjsi postupy, které se b&zné pro

.y .y

kampostovani nepouzivaji a zpUsobuji tak dalsi problémy a zvysuji energetickou ndro¢nast procesu.
(http://www.odpadaveforum.cz/TVIP2017/prispevky/167.pdf , https://archiv.hn.cz/c1-66048590-jeste-se-nestalo-aby-neco-tak-dokonale-
nefungovalo-rika-cesky-vedec-bioplasty-se-mely-v-prirode-rozkladat-nektere-jsou-ale-nebezpecnejsi-nez-ty)

Navic v mnohych lidech buduje predstavu, Ze odhodit takovy obal v pfirode je vlastne v poradku. Coz
bohuzel neni pravda. Nehledé na fakt, Ze zkompostovany material (za predpokladu, Ze se opravdu
rozlozi..J uz nemUze byt recyklovan a veskeré zdroje pouzité na jeho vyrobu budou uz nebudou znovu
vyuzity jako v pripadée recyklace. Ta by pfipadala v Uvahu za predpokladu trideni materidlu na stejné
bézi, caz je ovdem vzhledem k velkému mnozstvi druht téZko predstavitelné a pravdépodobné by od
tridéni spise demotivovalo.

Cesta udrzitelnosti pro obalové materialy by spig nez ve slepych ulickach ,zazracnych materiald”, které
slibuji snadné resenf problémd, aniZz bychom se musel néjak omezovat nebo aktivné podilet, méla
spocivat ve snaze o pouZiti co nejmensiho mnoZstvi materidlu s co nejmensimi dopady na Zivotni
prostrediv celém jeho Zivotnim cyklu obalu s ohledem na chréanény produkt a jednoduchou moZnostf
trideni a nasledné recyklace.

vvvvvv

V saucasnosti se vétsina vytridéného odpadu vyvéazi mimo Evropu a prichédzime tak o cenné suroviny,
které bychom mohli opét vyuzit.

Vhody pouziti vzduchovych polstara:

Minimalni naroky na skladovani

Minimalni ndroky na dopravu (nizka véha)

Velky vyplnény abjem minimem materialu

Minimalni objem snadno tfiditelného a recyklovatelného odpadu
Bez tvarove pameti

HDPE recyklovatelny az 10x (papir max. 7x)

Vyhody pouzitl mackaného papiru:
Vhodny pro produkty s ostrgmi tvary a hranami

Snadné markentingové cesta pro neinformovanou verejnost
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